Spiel, Spal3, Gemeinsam-Zeit!
Spieleabende fir ALLE in unserem

Treffpunkt+!

Seit Mai findet jeden 2. Dienstag im Monat

ein Spieleabend statt.

Nachste Termine: 08.07./ 12.08./ 09.09./ 14.10./
11.11./09.12.2025

von 18:30 bis 21:00 Uhr

Wir spielen Brettspiele und bekannte Kartenspiele,
wie Skibo, Romme etc.

Unsere Ausflige

Ausflige in kleinen Gruppen (8 Personen),
barrierearm und wenn mdoglich halbtags zu einem
fairen Preis.

Diese Fahrten kann jeder in Anspruch nehmen.
Es ist keine Mitgliedschaft notwendig.

Sie bendtigen einen Rollator? Diesen kénnen
Sie selbstverstandlich mitnehmen!

Auch eine Mitfahrt im Rollstuhl ist moglich!
Bei Veranstaltungen, wo die Mitnahme

nicht moglich ist, kiindigen wir es an.

» Seebuhne Kriebstein
, Grafin Mariza“

GrofR3e Gefihle, Stolz und Liebe, aber auch
finanzielle Probleme, spielerischer Leichtsinn und
existentielle Notlagen bieten die Voraussetzungen
fur eine verwickelte Geschichte. Am Ende |0st sich
alles in Schoénster (Operetten-)Wirklichkeit auf.
Termin: 08.07.2025 ca. 7 h Preis: 98,50 €

inkl. Eintrittskarte

Bibelland Oberlichtenau

Der Bibelgarten Oberlichtenau-Pulsnitz ist ein
Freilichtmuseum mit der Atmosphére des biblischen Israels.
Originalgetreu nachgebildete Elemente aus der Lebenswelt
des Alten und Neuen Testamentes lassen biblische
Geschichten und Gleichnisse anschaulich und dadurch
verstehbar werden.

Termin: 03.09.2025 (ca. 6 h) Preis 56,00 € inkl. Fahrt
und Eintritt (Kaffeegedeck exkl.)

Oskarshausen

Die grof3te Kirbisausstellung in Sachsen ist unser Ziel.
Das Herbst-Event in Oskarshausen bietet jede Menge
wissenswertes um das Fruchtgemiise. Wir sehen die
schonsten Skulpturen und Fotomotive, welche man aus
Kirbissen herstellen kann.

Termin: 08.10.2025 (ca. 5 h) Preis: 45,00 € inkl. Fahrt,
exkl. Eintritt und Verzehr

Kunstblumenmanufaktur Sebnitz

Sie produzieren fur Theater, Film und Modeschdpfer aus
der ganzen Welt. Es entstehen wunderschéne Bluten und
Arrangements aus Seide.

In der Schaumanufaktur kbnnen wir den Mitarbeiterinnen
beim "Blimeln" Gber die Schulter schauen. Anschliel3end
haben wir noch eine Panoramafahrt entlang des
Schrammsteingebietes und einen Abstecher nach Altendorf
in das Gasthaus "Heiterer Blick" geplant.

Termin: 05.11.2025 (ca. 6 h) Preis: 60,00 € inkl. Fahrt,
Eintritt und Fihrung, exkl. Verzehr

Haben Sie Fragen zum Ablauf der Fahrten? Dann melden Sie
sich bitte bei Frau Gonsior im Treffpunkt+ oder telefonisch!
Haltestellen:

- Pirna Copitz: REWE Parkplatz | Pirna Zehista: Altes LRA

- Pirna Sonnenstein: Rewe Parkplatz

- Pirna Altstadt: Parkplatz gegeniiber von der AOK

und auf Absprache! Nur Stadtgebiet Pirnal

Bei Abendveranstaltungen bringen wir Sie nach Hause.

/ Liebe Besucher, \

Sie mdchten sich fur eine Veranstaltung
anmelden oder einen Termin zur Beratung
vereinbaren?

Dies ist mdglich Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr
unter 0151 55933310.

AuRerhalb der Sprechzeit erfolgt keine Anrufannahmey
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RegelmaRige Veranstaltungen im Treffpunkt+ Beratungsangebote

Gymnastik , Sport frei*

Unser Motto:

Wir wollen uns bewegen, ein jeder soll sich
regen. Gymnastik tut uns gut, es treibt das Blut,
in die Arme in die Beine,

Mudigkeit kennen wir keine,

immer voran, solang jeder kann!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Wir treffen uns jeden Donnerstag
von 10:00 bis 11:00 Uhr

Heiteres Gedachtnistraining
Malnahmen gegen Vergesslichkeit sind

u. a.:

Regelmaliige Bewegung, soziale Kontakte
und das Ausflihren von Téatigkeiten, die das
Gehirn fordern. Was sagt uns das? Wir
mussen zum Ged&chtnistraining!

1. Hierher bewegen Sie sich.

2. Hier pflegen Sie soziale Kontakte.

3. Hier gibt es Aufgaben, welche das

Gehirn fordern
Donnerstag, den 03.07./17.07./31.07./14.08./
28.08./11.09./25.09./09.10./23.10./06.11. /
20.11./04.12. 2025 von 14:00 - 16:00 Uhr

Der Treffpunkt spielt!
Wir laden ein zum Spielnachmittag!
Naturlich kbnnen Sie bei uns alle Spiele spielen.

Beliebt ist auch unsere Skibo-Spielrunde!
Donnerstag:

10.07./24.07./07.08. / 21.08. / 04.09. / 18.09. / 02.10. /
16.10./30.10./13.11./27.11./ 11.12. 2025

Unterstlitzung im Haushalt

und Pflege - Bendtigen Sie Hilfe?
* Wo und wie beantrage ich einen Pflegegrad,
wenn ich mich nicht mehr selbst versorgen
kann?
* Welcher Pflegegrad kommt fir mich in Frage?
* Welche Mittel stehen fur mich zur Verfigung?
» Welche Angste bestehen?
* Muss ein Familienangehoriger
fur die Kosten aufkommen?

Frau Gonsior steht Ihnen zur Verfligung,
um diese und weitere Fragen zu beantworten.

Unterstitzung vom Pflegeantrag
bis zur Begutachtung des med. Dienstes

Voranmeldung erforderlich!

Soziale Beratung
und praktische Hilfe bei

- Amtsschreiben (einfache Sprache)

- Pflege

- Schwerbehindertenausweis

- schulische Belange fur alle Altersgruppen
(Inklusion, Fahrdienst, Schulbegleitung)

Die Beratung wird durchgefihrt von
Frau Carola Nacke, Sachversténdige
und Leiterin OG der VOSO Pirna Altstadt.

Immer am 1. Freitag im Monat von 09:00 - 11:00 Uhr
oder nach Absprache unter Tel. 0151 55933310

Rentenberatung

Wer Fragen zur Rente hat, erhélt hier eine
individuelle und neutrale Beratung.

Dabei spielt es keine Rolle, bei welchem
Rentenversicherungstrager Sie sind.

Dazu sollten Sie den Personalausweis sowie
samtliche Rentenversicherungsunterlagen
mitbringen. Wir sind lhnen behilflich bei der
Beantragung lhrer Rente!

Beginnen Sie schon jetzt, sich einen Uberblick
Uber die Dokumente und den Ablauf der
Beantragung zu verschaffen. Wir fullen mit
Ihnen gemeinsam den Rentenantrag aus!

Néachste Termine: 08.07./12.08. / 09.09.2025
Fur das 4. Quartal informieren Sie sich bitte auf
unserer Website!

Sie bendtigen Hilfe
iIm Umgang mit dem
Smartphone?

Jeden Mittwoch zwischen

14:00 bis 16:00 Uhr helfen wir Ihnen weiter!
Bitte vorher telefonisch anmelden!

Unser Wanderprogramm finden Sie monatlich in
unseren Auslagen und im Schaukasten der
Begegnungsstatte. Wir wandern durchschnittlich
ca. 10 km, 2-mal im Monat. Vornehmlich
mittwochs und in verschiedenen Regionen
in der Nahe. Bspw.:
- Schonfelder Hochland, Sachsische Schweiz,
Osterzgebirge, Béhmische Schweiz,
vordere Lausitz
Verpflegung grof3tenteils aus dem Rucksack.

Ab September 2025 grinden wir eine zweite
Wandergruppe. 2-mal im Monat finden kleinere,
kirzere Wanderungen statt! Sie sind nur max. 6
km lang und sind als langere Spaziergdnge mit
gemaé&chlicher Ganggeschwindigkeit geplant und
gewinscht und es ist eine Einkehr vorgesehen,
wenn es die Moéglichkeit vor Ort gibt.

Bspw. Berggiel3huibel-Ladenberg-alter
Bahndamm-Poetenweg oder Schweizermuhle
Uber Johanniswacht zur Ottomuhle und zurtick
in die Schweizermuihle oder zur Brandaussicht.

Abenteuer Radreise China

Durch Siudchinas und Mittelchinas Provinzen
fuhrt uns der heutige Vortrag: Guilin, Besuch
eines heiligen Berges, das Gelbe Gebirge,
mysteriose Grotten, die Stadt Nanchang,
Singapur in Richtung Norden von China. So
setzen wir unsere Bilder-Reise mit Harald Lasch
fort.

Termin: 29.10.2025 um 14:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 8,00 €

Unsere Heimatstadt Pirna

Mythen und Sagen unserer Heimat. Unsere
schonsten Heimatsagen vorgetragen von Lutz
Schlesier, Stadtfihrer in Pirna. Untermalt mit
Bildern!

Termin: 12.11.2025 um 14:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 8,00 €

Weitere Vortrage sind geplant! Bitte informieren
Sie sich in unserem Schaukasten oder im
Internet unter www.drkpirna.de






