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Kontakt

Liebe Besucher, 

Sie möchten sich für eine Veranstaltung 

anmelden oder einen Termin zur Beratung 

vereinbaren? 

Dies ist möglich Dienstag, Mittwoch und 

Donnerstag jeweils von 09:00 bis 14:00 Uhr

unter 0151 55933310. 

Außerhalb der Sprechzeit erfolgt keine Anrufannahme!

Weihnachtsfeier
Mit einem vergnüglichen Programm begehen 

wir unsere Weihnachtsfeier. Uwe Becker, 

gehört schon seit vielen Jahren zum kulturellen 

Team der Medianklinik! Er unterhält uns mit 

heiteren Kurzgeschichten, Gedichten und 

Anekdoten. Junge Künstler der Musikschule  

stimmen uns auf die Festtage ein. Dabei kann 

gemütlich von Kaffee & Stollen Gebrauch 

gemacht werden. Karten gibt es im Vorverkauf 

ab 01.09.2026 zum Preis von 

25,00 €, da die Plätze begrenzt sind.

Termin: 16.12.2026 um 14:30 Uhr

Für die Weihnachtsfahrt erhalten Sie eine

gesonderte Einladung!

Ausflüge in kleinen Gruppen (8 Personen), 

barrierearm und wenn möglich halbtags zu einem 

fairen Preis. 

Diese Fahrten kann jeder in Anspruch nehmen.

Es ist keine Mitgliedschaft notwendig. 

Sie benötigen einen Rollator? Diesen können 

Sie selbstverständlich mitnehmen! 

Auch eine Mitfahrt im Rollstuhl ist möglich!

Bei Veranstaltungen, wo die Mitnahme 

nicht möglich ist, kündigen wir es an.

Haben Sie Fragen zum Ablauf der Fahrten? Dann 

melden Sie sich bitte bei Frau Gonsior im 

Treffpunkt+ oder telefonisch!

Haltestellen:

- Pirna Copitz: REWE Parkplatz

- Pirna Zehista: Altes LRA

- Pirna Sonnenstein: Rewe Parkplatz

- Pirna Altstadt: Parkplatz gegenüber von der AOK

- Pirna- Ecke J.-S.-Bachstr.-Rottwerndorfer Str.

und auf Absprache! 

Nur Stadtgebiet Pirna!

Unsere Ausflüge

Jacubzburg Mortka
Eine idyllische Burg und doch nicht alt. Im 

21.Jahrhundert erbaut! Eine Idee! Nicht so skurril 

wie Schloss Lilliput, aber dennoch einzigartig in 

Europa.

Ein Ort für romantische Veranstaltungen und 

Abende. Hier kann man auch im Turmzimmer 

übernachten. Das ist heute nicht geplant, aber eine 

Führung durch die Burg mit anschließendem Kaffee 

trinken im Burgcafe.
Termin: Mittwoch, den 05.08.2026

Preis: 85,00 € Fahrtkosten inkl. Eintritt, Führung und 

Kaffeegedeck

Wachbergbaude
Unsere heutige Ausfahrt führt nach Sebnitz und 

Saupsdorf auf den Wachberg. In Sebnitz sehen wir 

erst Miniaturbahn und –felsen! Wir besuchen das 

Museum der Tilligbahnen. Weiter geht’s danach zur 

Baude. Der Rundumblick vom Wachberg wird 

unvergessen bleiben! Eine gemütliche Gaststätte 

wartet auf uns und unseren Hunger. Ein 

Ausflug, bei dem es viel von unserer einzigartigen 

Felsenwelt zu sehen gibt. 
Termin: Freitag, den 04.09.2026

Preis: 55,00 € Fahrtkosten, inkl. Eintritt Museum

Schloss Klippenstein Radeberg
In der Stadt Radeberg wird nicht nur Bier gebraut. 

Nein es gibt auch ein hübsches kleines  Schloss. 

Vom Markt nur 4 Gehminuten entfernt. Es ist eine 

Führung geplant. Anschließend gehen wir ins Cafe

Röthig zum Kaffee trinken.
Dieser Ausflug ist nicht barrierefrei!

Termin: Mittwoch, den 07.10.2026

Preis: 65,00 € Fahrtkosten, inkl. Eintritt und Führung



Sie benötigen Hilfe 

im Umgang mit dem 

Smartphone?
Neu! Jeden 4. Donnerstag im Monat!

Sprechstunde von 15:00 bis 16:00 Uhr

Bitte vorher telefonisch anmelden!

Gymnastik „Sport frei“
Unser Motto: 

Beweglichkeit erhält Mobilität

Mobilität erhält soziale Kontakte 

Sozialer Kontakt erhält Gesundheit

Unsere Gymnastikgruppe freut sich immer auf 

neue Teilnehmer! Bitte bequeme Kleidung 

mitbringen!

Wir treffen uns jeden Donnerstag 

von 10:00 bis 11:00 Uhr

Heiteres Gedächtnistraining
Maßnahmen gegen Vergesslichkeit sind 

u. a.:

Regelmäßige Bewegung, soziale Kontakte 

und das Ausführen von Tätigkeiten, die 

das Gehirn fordern. Was sagt uns das? 

Wir müssen zum Gedächtnistraining!

1. Hierher bewegen Sie sich.

2. Hier pflegen Sie soziale Kontakte.

3. Hier gibt es Aufgaben, welche das 

Gehirn fordern

Donnerstag, den 09.07. / 23.07. / 06.08. / 

20.08. / 03.09. / 17.09. / 01.10. / 15.10. / 

29.10. / 12.11. / 26.11. / 10.12. 2026 

von 14:00 - 16:00 Uhr

Der Treffpunkt spielt!
Wir laden ein zum Spielnachmittag!

Natürlich können Sie bei uns alle Spiele spielen. 

Beliebt ist auch unsere Skibo-Spielrunde!

Donnerstag: 

02.07. / 16.07. / 30.07. / 13.08. / 27.08. / 

10.09. / 24.09. / 08.10. / 22.10. / 05.11. / 

19.11. / 03.12. 2026

Beratungsangebote

Soziale Beratung
und praktische Hilfe bei

- Amtsschreiben (einfache Sprache)
- Pflege

- Schwerbehindertenausweis

- schulische Belange für alle Altersgruppen

(Inklusion, Fahrdienst, Schulbegleitung)

Die Beratung wird durchgeführt von 

Frau Carola Nacke, Sachverständige 

und Leiterin OG der VOSO Pirna Altstadt.

Immer am 1. Freitag im Monat von 09:00 - 11:00 Uhr 

oder nach Absprache unter Tel. 0151 55933310

Rentenberatung
Wer Fragen zur Rente hat, erhält hier eine 

individuelle und neutrale Beratung. 

Dabei spielt es keine Rolle, bei welchem 

Rentenversicherungsträger Sie sind.

Dazu sollten Sie den Personalausweis sowie

sämtliche Rentenversicherungsunterlagen 

mitbringen. Wir sind Ihnen behilflich bei der 

Beantragung Ihrer Rente!

Beginnen Sie schon jetzt, sich einen Überblick 

über die Dokumente und den Ablauf der 

Beantragung zu verschaffen. Wir füllen mit

Ihnen gemeinsam den Rentenantrag aus!

14.07. / 01.09./ 13.10. / 10.11/ 08.12. 2026
Vorträge

Unterstützung im Haushalt 

und Pflege - Benötigen Sie Hilfe?
• Wo und wie beantrage ich einen Pflegegrad, 

wenn ich mich nicht mehr selbst versorgen 

kann? 

• Welcher Pflegegrad kommt für mich in Frage? 

• Welche Mittel stehen für mich zur Verfügung?

• Welche Ängste bestehen?

• Muss ein Familienangehöriger 

für die Kosten aufkommen?

Frau Gonsior steht Ihnen zur Verfügung, 

um diese und weitere Fragen zu beantworten.

Unterstützung vom Pflegeantrag 

bis zur Begutachtung des med. Dienstes

Voranmeldung erforderlich!

Wanderungen

Unser Wanderprogramm finden Sie monatlich in 

unseren Auslagen und im Schaukasten der 

Begegnungsstätte. Es gibt eine Wandergruppe 

mit kurzen (max. 6 km, 1 x mtl) und eine mit 

längeren(max. 13 km, 1x mtl.) Wanderungen.  

Vornehmlich mittwochs und in verschiedenen 

Regionen 

in der Nähe. Bspw.:

- Schönfelder Hochland, Sächsische Schweiz, 

Osterzgebirge, Böhmische Schweiz, 

vordere Lausitz 

Verpflegung größtenteils aus dem Rucksack.

Verkehrsteilnehmerschulung
Es wird wieder mal Zeit für eine Schulung!

Die STVO ist ständigen Veränderungen und 

Neuerungen unterlegen. Ab und an sollte sich 

jeder informieren, was es Neues gibt!

Termin: Mittwoch, 23.09.2026 um 16:30 Uhr
Teilnahme kostenfrei, Spenden erbeten!

Japan erleben
Ein Bericht umrahmt mit aussagekräftigen 

Bildern, von einer individuellen Reise durch 

Japan von Matthias Reichelt. Sie möchten 

mehr über das Land des Lächelns aus erster 

Hand erfahren? Wir freuen uns über Ihr 

Interesse!

Termin: Mittwoch, 28.10.2026 um 14:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 8,00 € 

Bitte bei beiden Veranstaltungen um Anmeldung!

Weitere Vorträge sind geplant! Bitte informieren 

Sie sich in unserem Schaukasten oder im Internet 

unter www.drkpirna.de

Seit September 2025 gibt  es eine zweite 

Wandergruppe. Diese Wanderungen finden 1-

mal im Monat statt und sind kleiner und kürzer. 

Sie sind nur max. 6 km lang und können mit 

längeren Spaziergängen mit gemächlicher 

Ganggeschwindigkeit verglichen werden. Wenn 

es die Möglichkeit vor Ort gibt, ist auch eine 

Einkehr vorgesehen. 

Bspw. von Hohnstein zum Brand; Gohrisch-am 

Gohrisch, Pfaffenstein und Quirl vorbei nach 

Königstein, Forellensteig und Poetenweg-

Berggießhübel

http://www.drkpirna.de/
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